PROCTEO PREATACOM D AFAVICOS AOCIALEA PR LA ML LAIER)

AW AN

FORMMTO VALORALOM NTEORAL OF (A CAPACIDAD FUMCIVPRL OF | A
PEREOMANMAYOR N L SFRVICIOCENTAY DA

vummwf&'i NUTRICION "W

“

Version 0
'.o-'c 2 Vharm iy

7072019480 - 1395900

Fagina 3w ? =

IDAD OPERATIVA 1LOTE O ZONA ' e
FECHA DE DILISENCIAVIENTO PRI P PUPA) B -
Y DATOROEMNERALES
BR_TT‘;; Y H‘{Tl-'(;(\f_.'xp rE RQ(?M LAY OR Mara Lijing Sorrann ﬂqr?;-nr/
A2 DOCUMENTO DE IDENTIDAD L1508 /54 7
A3 FECHA DE NACMIENTO -
D ‘F"h\) ] 15 qf '9_,,[_’ f_‘!r\ﬂﬂ‘ffj[ ‘GHFI"?’.W l’ F!"qr‘;’n-’r
4 DATOS ANTROPOMETRICOS
“r e
. pf:;; actun 635 ”m:(::;} [ 45 MC ghn ) 277
Talla actual 48 Dx Segun P
) 15615 e Sobrepesn
Altura de 47 % Perddao
al(cm) Ganancia
ada(cm)
5 ANTECEDENTES CLINICOS
Cearebro
Tirodes Artrosis Carovaasiaen 'L
4 Enfermedad
PHecpornee Acido Péptica Respirstonss !L
‘ . No refiers |8
Fudemws Artritis Céncer patclogies i,(
[II'DW Enfermedad Renal Otras.
6. RECOMENDACIONES GENERALES
Se realiza remision a su EPS, para valoracién nutricional completa y recomendaciones nutricionales sspecificas |

7.

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS

onsuma una dieta variada y equilibrada que incluya frutas, verduras, proteinas, grasas saludables, carbohiirates comp ecs y fbra
aite el consumo de alimentos ricos en calorias, como alimentos fritos, cames procesadas y productos azucarades Evite & consumo
grasas saturadas y trans, que pueden aumentar el colesterol y aumentar el riesgo de enfermedades crénicas como la diabees y las

enfermedades cardiacas, prefiera optar por alimentos integrales y naturales

8 NOMBRE DEL PROFESIONAL EN NUTRICION:

Ana Maria Morena Femandez
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Mrcy H2-oreo
1o1ABTY

dw (‘Mﬂ

9 NOMBRE RESPONSABLE UNIDAD OPERATIVA®

Yudy Andrea Wilches

9.1. CEDULA:

52954640

©a los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por 1a cual es un deber y un compromiso de |0s asstentes y
oe la Secretaria Distntal de Integracion Social no dividgar informacion alguna en proposito diferenta a la de este registro 50 pena de las
sanciones legales a que haya ligar de acuerdo con la Ley 1531 de 2012 y Decreto 1377 da 2013
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